cerizay~ MULTI ACCUEIL

JUIN 2024

SEMAINE 25, DU 17 AU

21

LUNDI 17

Grands: Betteraves / Emmental
Rougail saucisses / riz
Abricofs
GOUTER : YAOURT BIO/ PAIN
Bébé : cote de porc / Purée PDT-betteraves / yaourt bio GOUTER : péches

MARDI 18

Grands : concombre / féta
Navarin d’agneau / blé
Glaces bio
GOUTER : POMMES ROUGES / PAIN / LAIT
Bébé : agneau /Purée PDT-haricots verts / petit suisse  GOUTER : pommes rouges
MERCREDI 19
Grands : Taboulé

Boulettes de boeuf / carottes Vichy

Fromage portion / bananes
GOUTER : FROMAGE BLANC / PAIN / JUS DE FRUITS

Bébé : Boeuf /Purée PDT - carottes / fromage blanc GOUTER : bananes
JEUDI 20

Grands : Melon
Poulet fermier bio / pates & la Portugaise
Yaourt bio a la fraise
GOUTER : FROMAGE PORTION / PAIN / JUS DE FRUITS
Bébé : poulet /Purée PDT - courgettes / yaourt bio GOUTER : nectarines
VENDREDI 21
Grands : salade / emmental / dinde
Brandade de morue

Compote pommes-bananes
GOUTER : FLAN NAPPE CARAMEL / PAIN / JUS DE FRUITS

Bébé : poisson /Purée PDT- épinards /petit suisse ~ GOUTER : compote pommes-bananes

Origine viande bovine : CIVAM (locale frangaise)



