cerizay~ MULTI ACCUEIL

=

EMBRE 2025

SEMAINE 50, DU 8 AU 12 DE

LUNDI 08

Grands : Cervelas
Cuisse de dinde / tortis
Ananas / Yaourt bio a la vanille
GOUTER : POIRES
Bébé : dinde /Purée PDT- courgettes/ fromage blanc GOUTER : poires

MARDI 09

Grands : Soupe de légumes
Pot au feu
Fromage d la coupe / Kiwis bio
GOUTER : PETIT SUISSE
Bébé : boeuf /Purée PDT-Iégumes/ petit suisse  GOUTER : bananes

MERCREDI 10

Grands : Nems de poulet
Merlu sauce oseille / carottes vichy
Fromage portion / pommes rouges
GOUTER : PETIT SUISSE AUX FRUITS / PAIN / JUS DE FRUITS
Bébé : merlu /Purée PDT — carottes / yaourt bio  GOUTER : pommes rouges
JEUDI 11

Grands : Salade / poires / croutons

Omelette / blé fond de volaille (ketchup)

Fromage blanc
GOUTER : CLEMENTINES / PAIN / LAIT

Bébé : jombon blanc/Purée PDT - betteraves/ fromage blanc  GOUTER : poires
VENDREDI 12

Grands : Duo crudités
Sauté de porc colombo bio / haricots verts
Fromage d la coupe / bananes
GOUTER : YAOURT BIO NATURE / PAIN / JUS DE FRUITS

Bébé : porc/Purée PDT- haricots verts/ petit suisse GOUTER : bananes

Origine viande bovine : CIVAM (locale frangaise)



