cerizay~ MULTI ACCUEIL

SEMAINE 14, DU 31 MARS AU

LUNDI 31

Grands : maquereau a la moutarde
Sauté de boeuf aux 4 épices / haricots beurre
Fromage a la coupe / poires
GOUTER : YAOURT BIO
Bébé : bosuf/Purée PDT- haricots beurre/ yaourt bio  GOUTER : poires

MARDI 01

Grands : p&té de campagne / cornichons
Cuisse de dinde / pdates bio
Ananas / Yaourt bio vanille
GOUTER : BRIOCHE / LAIT
Bébé : dinde/Purée PDT-betteraves/ petfit suisse GOUTER : bananes

MERCREDI 02

Grands : salade : perle - dinde - mais
Merlu sauce fruit de mer / épinard béchamel
Fromage portion / pommes
GOUTER : YAOURT BIO
Bébé : merlu /Purée PDT —épinard / yaourt bio GOUTER : pommes
JEUDI 03

Grands : salade Alaska

Gratin d'oceufs sauce aurore / blé jus de volaille
Fromage blanc
GOUTER : POIRES

Bébé : jambon blanc /Purée PDT - carotftes/ fromage blanc  GOUTER : poires
VENDREDI 04

Grands : salade - poires - emmental
Roti de porc bio au curry/ choux fleurs
Petit suisse
GOUTER : BANANES
Bébé : porc/Purée PDT- courgettes/ petit suisse  GOUTER : bananes

Origine viande bovine : CIVAM (locale frangaise)



