cerizay~ MULTI ACCUEIL

AVRIL 2025

LUNDI 14

Grands : Pomelos
Steak haché / pommes de terre persillés
Yaourt bio
GOUTER : BANANES

Bébé : Boeuf /Purée PDT- carottes / yaourt bio GOUTER : bananes
MARDI 15

Grands : Betteraves vinaigrette
Quiche aux fromages / haricofts verts
Kiwis bio
GOUTER : PETIT SUISSE
Bébé : Jambon /Purée PDT-haricots verts/ petit suisse GOUTER : poires
MERCREDI 16
Grands : Salade / mais / Mimolette
Escalope de dinde sauce poireaux / céréales gourmandes bio
Fromage portion / compote pommes-abricots
GOUTER : CREME VANILLE / GATEAU
Bébé : dinde /Purée PDT - betteraves / yaourt bio GOUTER : compote pommes-abricots
JEUDI 17
Grands : Salade Alaska
Sauté de porc colombo / boulgour
Fromage blanc
GOUTER : POMMES

Bébé : porc/Purée PDT - courgettes/ fromage blanc GOUTER : Pommes
VENDREDI 18

Grands : Cervelas

Filet de poisson sauvage sauce oseille / ratatouille

Bananes
GOUTER : PETIT SUISSE SUCRE
Bébé : poisson/Purée PDT- épinards/ petit suisse GOUTER : bananes

Origine viande bovine : CIVAM (locale frangaise)



