cerizay~ MULTI ACCUEIL

LUNDI 05

Grands : Caroftes rGpées marocaine
Omelette / ratatouille
Fromage a la coupe / riz au lait
GOUTER : BANANES

Bébé : Jambon blanc /Purée PDT- haricofts verts / fromage blanc GOUTER : bananes
MARDI 06

Grands : Taboule de legumes
Poulet fermer bio / Julienne de Iégumes
Fromage a la coupe / pommes
GOUTER : YAOURT BIO

Bébé : poulet /Purée PDT-julienne de légumes/ yaourt bio GOUTER : pommes
MERCREDI 07

Grands : Betteraves ciboulette
Saucisses / pommes noisette
Fromage portion / ananas
GOUTER : YAOURT BIO A LA FRAISE / JUS DE FRUITS

Bébé : cote de porc /Purée PDT - betteraves / petit suisse GOUTER : bananes / oranges

JEUDI 08

FERIE

VENDREDI 09
Grands : Concombre vinaigrette
Filet de poisson sauvage sauce poivron rouge / trio céréales
Fromage d la coupe / Fromage blanc
GOUTER : COMPOTE POMMES-CASSIS

Bébé : poisson/Purée PDT- courgettes/ fromage blanc  GOUTER : compote pommes-cassis

Origine viande bovine : CIVAM (locale frangaise)



