cerizay~ MULTI ACCUEIL

SEMAINE JUIN 2025

LUNDI 23

Grands : Betteraves / jus de framboises
Sauté de boeuf carottes bio / boulgour
Fromage a la coupe / cerises
GOUTER : CREME DESSERT VANILLE / JUS DE FRUITS

Bébé : Boeuf /Purée PDT- champignons/ fromage blanc GOUTER : bananes
MARDI 24

Grands : Cervelas
Cuisse de dinde / pennes bio
Ananas / petit suisse aux fruits
GOUTER : COMPOTE POMMES-CASSIS

Bébé : Dinde /Purée PDT-épinards/ petit suisse GOUTER : compote pommes-cassis
MERCREDI 25

Grands : Taboulé de légumes
Merlu sauce oseille / ratatouille
Fromage portion/ péches
GOUTER : YAOURT BIO
Bébé : merlu /Purée PDT - betteraves / yaourt bio GOUTER : péches
JEUDI 26
Grands : Pasteques
Omelette emmental / blé jus de volaille
Fromage blanc
GOUTER : COMPOTE DE POMMES

Bébé : jambon/Purée PDT - haricots verts/ fromage blanc GOUTER : compote de pommes
VENDREDI 27

Grands : Tomates / Mozzarella
Sauté de porc colombo bio / gratin de courgette
Petit suisse
GOUTER : NECTARINES

Bébé : porc/Purée PDT- courgettes/ petit suisse GOUTER : nectarines

Origine viande bovine : CIVAM (locale frangaise)



