cerizay~ MULTI ACCUEIL

SEMAINE 39,

LUNDI 22

Grands : salade nicoise
Poulet fermier bio / julienne de légumes
Fromage a la coupe / poires
GOUTER : FROMAGE BLANC

Bébé : poulet /Purée PDT- julienne/ fromage blanc GOUTER : poires
MARDI 23

Grands : melon
Lasagnes de légumes
Yaourt bio
GOUTER : POMMES

Bébé : jambon blanc /Purée PDT-carottes/ yaourt bio GOUTER : pommes
MERCREDI 24

Grands : choux fleurs mimolette
Croque madame / salade verte
Bananes
GOUTER : FROMAGE BLANC / GATEAU
Bébé : jambon /Purée PDT — courgettes / fromage blanc GOUTER : bananes
JEUDI 25
Grands : Quiche Lorraine
Navarin d’agneau / haricots verts
Fromage a la coupe / raisin noir
GOUTER : PETIT SUISSE

Bébé : agneau/Purée PDT - haricots verts/ petit suisse GOUTER : poires
VENDREDI 26

Grands : Tomates mozzarella
Moules mariniere / pommes de terre rissolées
Mousse au chocolat
GOUTER : COMPOTE POMMES BIO

Bébé : merlu/Purée PDT- betteraves/ yaourt bio GOUTER : compote pommes bio

Origine viande bovine : CIVAM (locale frangaise)



