cerizay~ MULTI ACCUEIL

OBRE A

06 OCT

SEMAINE 41, DU

LUNDI 06

Grands : Champignons a la creme
Rougail saucisses/ Riz
Fromage a la coupe/ pommes
GOUTER : PETIT SUISSE

Bébé : Jambon Blanc /Purée PDT- champignons/ petit suisse  GOUTER : pommes
MARDI 07

Grands : Carofttes rGpée
Sauté de veau Marengo / Boulgour
Fromage a la coupe/ creme renversée
GOUTER : BARRE FROMAGE BLANC

Bébé : veau /Purée PDT- courgettes / fromage blanc GOUTER : poires
MERCREDI 08

Grands : Maquereaux moutarde
Steak Haché / petit pois carotte
Fromage portion / raisin noir
GOUTER : YAOURT BIO
Bébé : steak /Purée PDT - petit pois carotte / Yaourt Bio GOUTER : Bananes
JEUDI 09
Grands : Concombre a la creme
Quiche de legumes / haricofs verts
Semoule au lait

GOUTER : PETIT SUISSE /JUS DE FRUITS
Bébé : dinde/Purée PDT - haricots verts/ petit suisse GOUTER : pommes

VENDREDI 10

Grands : Salade/emmental /dinde
Filet de poisson sauvage sauce Poireaux / Trio de céréales
Compote pommes /Péches bio
GOUTER : FROMAGE PORTION /JUS DE FRUITS

Bébé : poisson/Purée PDT- betteraves / fromage blanc GOUTER :compote pommes /péches Bio

Origine viande bovine : CIVAM (locale frangaise)



