cerizay~ MULTI ACCUEIL

19 DECEM

LUNDI 15

Grands : Salade : perle / surimi / clémentines
Poulet fermier bio citron / petit pois carottes
Fromage d la coupe / clémentines - litchis
GOUTER : YAOURT BIO
Bébé : poulet /Purée PDT- petit pois carottes / yaourt bio GOUTER : pommes

MARDI 16

Grands : Salade Alaska
Sauté de cerf / haricots beurre
Confiture cerises / ossau Iraty
GOUTER : BARRE FROMAGE BLANC / LAIT

Bébé : jambon blanc /Purée PDT- haricots beurre/ fromage blanc GOUTER : poires

MERCREDI 17

Grands : Rillettes de canard
Emincé cuisse de dinde mariné fruits rouges / ratatouille
Petit suisse / chocolat
GOUTER : KIWIS BIO

Bébé : steak de veau /Purée PDT - betteraves / petit suisse  GOUTER : bananes
JEUDI 18

Grands : Crépes emmental
Sot I'y laisse paprika / choux fleurs
Oranges / petit suisse sucré
GOUTER : POMMES
Bébé : dinde/Purée PDT - courgettes/ yaourt bio  GOUTER : pommes

VENDREDI 19

Grands : Cocktail de fruits
Brochettes tomates cerises-mozzarella / navette mousse de canard
Saumon beurre blanc / pommes de terre lune
Fromage blanc
GOUTER : POIRES

Bébé : saumon/Purée PDT- épinards/ fromage blanc GOUTER : poires

Origine viande bovine : CIVAM (locale francgaise)



